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ひかりデイサービスセンター

ほほえみ通信 NO.222

施設見学・体験利用・ご相談など随時受付中！ お問い合わせ（０８６）２４４－３３３７ 中西まで

カラオケ・麻雀・囲碁 随時行っています。
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祝日

令和６年

☆書道の日：１日（月）と１８日（木）です。

☆お茶会：９日（火）です。お楽しみに。

☆コラージュ文字を作ります。材料費１００円です。

☆ネイルの日：２２日（月）です。かわいいデコレーションを

する予定です。無料ですのでふるってご参加ください。
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体操教室音楽療法


