
日 月 火 水 木 金 土

71 2 3 4 5 6

148 9 10 11 12 13

2115 16 17 18 19 20

2822 23 24 25 26 27

　29 30 　 　 　 　

ひかりデイサービスセンター

ほほえみ通信 NO.224

施設見学・体験利用・ご相談など随時受付中！ お問い合わせ（０８６）２４４－３３３７ 中西まで

カラオケ・麻雀・囲碁 随時行っています。

お知らせ
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とくし丸

とくし丸

パン販売 パン販売

パン販売

パン販売

パン販売
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ヤクルト

ヤクルト

ヤクルト
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祝日

令和６年

パン販売

振替

休日祝日

☆書道の日：５日（木）、２４日（火）です。

☆１３日（金）敬老会にて大道芸人「戦国どじょうすくい」さ

んが公演をしてくださいます。お楽しみに！

☆ハンドマッサージ、ネイルをします。ふるってご参加くださ

い。

お楽しみ

ゲーム

ネイルの日

ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ

クレープの日

敬老会

敬老

お祝い膳

14時から

戦国どじょうすくい様

公演

クラフト お月見

秋の壁画

ネイルの日


