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 桜の季節がきましたね♪          初企画♪春にピッタリの 

 満開の桜はとーっても綺麗ですね♪     春色の桃の杏仁豆腐～♪ 

 でも満開は一瞬なのでお見逃しなく～    見ためも季節を感じられ 

 咲き始めたらお花見を開始致します♪    食べて美味しいですよ(*’▽’) 

   

  

楽しい、歌える体操レク♪          雑節の１つ「土用」は年４回。 

  歌に合わせて、リズムに乗り        夏の土用の丑の日はうなぎですが 

 しっかり体を動かして下さいね。      春の土用は「戌の日」に「い」の 

 でも!!無理は禁物ですよ(^O^)         つく物や白い物を食べるそうです。 
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ポイ 
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玉入れ 

書道教室 
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洗濯ばさみで 

はさもう 
休館日 

４月に入り過ごしやすい季節となりましたね。 

季節の変わり目で体調を崩しやすいのでお気をつけ下さい。 

さて、桜が美しく咲いております。お花見はされましたか？ 

こうら荘でもお花見を計画しておております。ぜひご参加下さい♪ 

私達職員は、こうら荘に関するご意見、ご感想をお待ちしております。 

利用者様の貴重なご意見やご要望などありましたら、 

是非お聞かせ下さい。 

下記の電話番号にお気軽にお問い合わせください。 
 

 

 

デイサービスセンターこうら荘    ℡（0869）72－1533 


