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  こうら荘にはうーまいもんが～♪     段々と涼しくなってきたので 

  いっぱいあるんやで～♪         皆様ご一緒に体を動かせましょう。 

  たーこ焼きにぎょうざ～♪        まずは、準備体操を行い 

  なもんで♡たこ焼きにしましょう♪    泣いて笑って楽しみましょうね♪ 

   

  

       

   ハーモニカ演奏して下さいます。     数か月に一度の幻の教室（笑） 

  楽しみですね～(^O^)           参加者様を大募集中です(*^▽^*) 

         

  移動販売。毎月恒例となりました(*’▽’)  その名の通り○○大会です（笑） 

                      何大会か気になりますね。 

月 火 水 木 金 土 

     1 

     
ひらひら 

キャッチ 

3 4 5 6 7 8 

串カツゲーム 

書道教室 
傘わなげ 

キャップ 

タワー 

わっかキック 

書道教室 

ボックス 

転がし 
たこ焼き 

10 11 12 13 14 15 

梅雨前線 
梅干し 

書道教室 

たこ焼き 

移動販売 

フット 

金魚すくい 
体力測定 

花一本 

絵手紙教室 

17 18 19 20 21 22 

高得点狙え ○○大会 
ボトル投げ 

フラワーアレンジメント 
ボランティア 

ふわふわ飛ばし 

苔玉教室 

牛乳パック 

タワー 

24 25 26 27 28 29 

体力測定 一本釣り ゲーボール 
あめ玉 

袋詰めゲーム 
梅干し 梅雨前線 

私達職員は、こうら荘に関するご意見、ご感想をお待ちしております。 

利用者様の貴重なご意見やご要望などありましたら、 

是非お聞かせ下さい。 

下記の電話番号にお気軽にお問い合わせください。 
 

 

 

デイサービスセンターこうら荘    ℡（0869）72－1533 

早くも半年が過ぎようとしていますが、いかがお過ごしですか？ 

暑かったり寒かったりと気候の変化がはげしいですね。 

体調管理に十分に注意し、水分補強もしっかりしてくださいね。 

今月もこうら荘で楽しんで下さい(#^^#)お待ちしております。

ております♪ 


