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 秋の大行事!!今年もやりますよ。      男の家庭菜園で育てているお芋。 

 食欲の秋に食欲の秋、そして食欲の秋‼   もー食べれるかなー？ 

 食べたら動く‼‼とゆう事で、       食べてもいいかなー(*’▽’) 

 しっかり体を動かしましょうね。      美味しくなってるかなー♪ 

   

  

10 月は、どんな工作でしょうか。      炊きたての御飯にさらしなさんの 

  普段見る景色も 春から夏に比べ       日替わりおかず、手作りお味噌汁が 

 段々と秋色へと変化していますね。     とても美味しいですね(^O^) 

 秋仕様の工作をお楽しみに～♪       今月も沢山召し上がりください。 

  

  

月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 

 
うちわで花びら 

飛ばし 
後ろへポイ 

栗拾い 

書道教室 

割り箸 

棒倒し 

コップつかみ 

チャレンジ 

7 8 9 10 11 12 

お寿司お持ち

帰りゲーム 

稲刈り 

書道教室 
手ゴール 

ゲー 

ボーリング 
お芋おやつ 工作 

14 15 16 17 18 19 

休館日 
スリッパ 

飛ばし 

新聞しぼり 

フラワーアレンジメント 
フルーツ狩り 

巻き巻き 

ゲーム 

花一本 

絵手紙教室 

21 22 23 24 25 26 

工作 お芋おやつ 
秋の運動会 

①  

秋の運動会 

②  

栗拾い 

書道教室 
ボトル投げ 

28 29 30 31   

玉子パック 

詰め 
ボーリング 棒倒し ボトル倒し   

私達職員は、こうら荘に関するご意見、ご感想をお待ちしております。 

利用者様の貴重なご意見やご要望などありましたら、 

是非お聞かせ下さい。 

下記の電話番号にお気軽にお問い合わせください。 
 

 

 

デイサービスセンターこうら荘    ℡（0869）72－1533 

少しずつではありますが気温も下がり夏の終わりを感じますね。 

秋お始まりといってもまだまだ暑い日もありますので 

体調、また服装なども十分に注意して下さいね。 

そして台風の季節でもあります。天気予報にもご注意下さい。 


