
　　

行 事 予 定

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
カラオケ

１０

休
絵手紙 フラワー 書道 小物作り 紙芝居 カラオケ

アレンジメント

４ ５ ６ ７ ８ ９

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

休 休
カラオケ

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４
カラオケ

絵手紙 音楽療法
休

お楽しみ会 陶芸 図書の日 脳スッキリ

洋菓子販売 来訪

３１

休
イスヨガ 移動 音楽レク ティンカーベル

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

今月のちょこっと体操

「食事に必要な姿勢

・動作練習」

８月の小物作り 28日(水)洋菓子ル・リアンの移動販売車が来てくれ

ます。クッキーやプリンなど１個250円～500円位好評につき

今月も

かわいい

写真立てを

作ります！

おいしく、安全な飲食のため

いい姿勢を心がけましょう！

31日（土）ティンカーベル来訪

かわいいお客様が来てくれます。

お楽しみに！


