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諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

今月のちょこっと体操

「段差、階段の

上がり降り」

９月の小物作り １２日（木）健康を祝う会

またまた楽しいことを企画中！お楽しみに～♡

コスモスの

壁飾りを

作ります！

段差や階段では足をしっかり

上げることを意識しましょう！

２８日（土）OHANA(おはな)音楽会

音楽レクでおなじみの小林さんが仲間と歌や

楽器演奏をしてくれます。お楽しみに！

９月


