
嚥下（えんげ）訓練 

誤嚥性肺炎や窒息は高齢者の死因の

上位に挙げられています。これらを

防ぐため、喉や舌・口元の訓練を行

います。ご飯を食べる時・水分を飲

む時にムセがある方はお気軽にご相

談下さい。 
 

言語・構音・発声訓練 

病気によって言語の理解や表出が難

しくなった方に絵カード・文字カー

ド等を使用し言語訓練を行います。

また、麻痺などにより発音が正しく

できない方、声が出にくくなった方

への構音・発声訓練も行っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人  敬友会  

邑久ナーシングホーム 通所リハビリテーション 

〒701‐4253  岡山県瀬戸内市邑久町箕輪 266‐1 

☎ 0869-22-9509 担当者：小松 

 

高齢者の多い病院で 11 年間、言語聴覚士

として働いていました。 

おしゃべりが一番の口や喉のリハビリで

す。たくさんおしゃべりして健康を保ち

ましょう。 

よろしくお願いいたします。 


