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諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

今月のちょこっと体操

「ベッドからの

起き上がり」

１０月の小物作り インフルエンザやコロナの予防接種を受けられた方

は職員までお知らせください。お願いします。
好評につき

今月も

コスモスの

壁飾りを

作ります！

全身の筋力や関節可動域は

運動により機能低下を防ぎ、

能力向上にもなります！

１１日（金） お楽しみ会

10月


