
　　

行 事 予 定

日 月 火 水 木 金 土

1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

１４８ ９ １０ １１ １２ １３

カラオケ
休

絵手紙

カラオケ
休

フラワー 書道 お楽しみ会 絵手紙
アレンジメント

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２８２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

小物作り 音楽療法
休

音楽レク 絵手紙 陶芸 図書の日 脳スッキリ カラオケ

バーガーの日

カラオケ
休

絵手紙 イスヨガ 絵手紙 もちつき

休 休 休 休 休 休
カラオケ

２９ ３０ ３１ １／１ ２ ３ ４

諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

今月のちょこっと体操

「いざり動作のための体操」

１２月の小物作り 年末年始の休みが続きます。風邪などひかないよう

おからだに気をつけてお過ごしください！
ステキな

クリスマス

ツリーを

作ります

座ったままお尻を交互に少し

浮かせる簡単な体操で体幹を

鍛えたり、腰まわりに筋肉を

つけましょう！

12月

１２日（木）お楽しみ会


