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２月

新講座！ ふるさと歴史トーク
１月から瀬戸内市教育委員会の片岡様による

『ふるさと歴史トーク』が始まりました。

瀬戸内市の歴史だけでなくいろいろな話題で

おもしろおかしくお話してくださいます。

初回の１月２０日は、虫明焼やきびだんごに

まつわる話もしてくださいました。

今月もあります。お楽しみに！
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諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

２月の小物作り マスクの着用、手洗い・手指の消毒、換気など感染

予防を心がけ、体調を整えるようにしましょう！

今年の干支 ヘビの置物

１７日（月）お楽しみ会

ただ今、企画中。お楽しみに～！

２月 ２７日（木）出前健口講座

瀬戸内市健康づくり推進課の方が

「歯と口の健康について」

「口の体操について」など

教えてくれます！


