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冬は火災が起こりやすい季節。住宅火災からいのちを守ろう！
寒さが厳しい冬は、暖房機器を使用する機会が増え、火災が起こりやすい季節でもあります。
特に高齢の方は暖房機器や調理機器を使う場面が多く、うっかりした不注意や設備の老朽化が
原因で思わぬ火災につながることがあります。
今回は火災予防のポイントをお伝えし、安全に暮らしをサポートする情報をお届けします。

住宅火災からいのちを守る１０のポイント ４つの習慣 ６つの対策＋

４つの習慣

６つの対策

住宅火災の実態 出火原因に注意しましょう。

住宅火災で亡くなら
れた方の約半数が
逃げ遅れです

火災に気がついたら
いち早く非難することが
大切です！

住宅火災による死者の
約７割が高齢者です

□高齢者の死者が多い火災原因

出火後再進入

着衣着火

寝たばこは
しない

ストーブ周り
のかたずけ

こんろから
離れない

コンセント
の掃除

安全装置付き
機器の使用

住宅用火災警報
器の点検・交換

防炎品の使用

       

消化器の設置・
使用方法の確認

避難経路の確保
と避難方法

地域ぐるみの
防火対策

参考：公益財団法人 日本防火協会資料



頭の体操

頭の体操答え

（答えはページ下）

マッチ棒を移動して正しい式にしてください。記号に使われているものも動かせます。

訓練会に参加しました！
10/17に長船スポーツ公園グラウンドで、瀬戸内市消火
技術訓練会が行われました。
この訓練会は消化器の取扱い訓練を通じて、事業所や
地域における防火思想の普及を図るものです。
邑久ナーシングホームもご高齢の方の命を守る施設で
あり、防火意識の向上のため参加させていただき、
日頃の防火の取り組みの大切さを改めて実感しました。

（お問い合わせ）＊介護に関することなど、お気軽にご相談ください

邑久在宅介護支援センター（瀬戸内市ブランチ相談窓口）

〒701-4253 瀬戸内市邑久町箕輪266-1
（老人保健施設 邑久ナーシングホーム内）

月～金 9：30～17：00 0869-22-9503

邑久在宅介護支援
センター（邑久ナー
シングホーム内）

開催日：令和6年11月12日(火)～令和7年2月25日(火) 毎週火曜日(全13回)
時間 午前9時30分～午前11時（受付は午前９時～）
内容 椅子に座っての体操・レクリエーションなど
対象 市内在住の方（定員15名） 参加費 無料
問い合わせ・申し込み：瀬戸内市地域包括支援センター
担当：生活支援コーディネーター 0869-24-7718（直通）

邑久ナーシングはつらつ教室が
始まりました！

一緒に介護予防に
取り組みましょう！

①1本だけ動かしてください。 ②1本だけ動かしてください。 ③1本だけ動かしてください。

いつまでも元気で過ごすために、ぜひ、ご参加ください！
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